Asemeni unei furnicute, Miyuki face-un ceai,
in frumosu-i set de portelan, cu alb si cu corai.
Dar miscandu-se in graba, ea desteapta
pasarile adormite din decorul delicat.

Bunicul sta in tihna, tot acolo-i asezat

cu ochii aproape inchisi, vegheaza-n tacere,
de nimic nu-i deranjat.

Nepotica asaza pe masa joasa din gradina
ceainicul cu apa rece si-o ceasca ciobita plina

cu ciobul de portelan din ea, alaturi.

— Bunicule, vino, totul e gata, nu ma dau in laturi!
— Bunicule, dormi? Bunicule, uite, e pentru tinel...
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Bunicul bea apa rece ca pe un ceai rar si pretios

gustand bobitele-aduse de Miyuki, cu stil si tacticos.

— Céand incepem sa meditam, bunicule? Cand? Spune-mi!

'. in liniste, bunicul se ridica. Si Miyuki il urma.

» Fara vreo vorba, el pasea pe drum, cu concentrare,

" respirand incet, zambind fir3-ncetare.

Privea poteca de sub picioarele sale.

Al Simtind pietricelele sub incaltari, inainta cu grija mare
//_. de parcad ar fi pasit pe nestemate rare.

Miyuki, topaind in timp ce gargarite prindea,

intruna, intruna repeta:

— Cand incepem sa meditam, bunicule? Cand? Spune-mi!

Bunicul o lua de mana.

Miyuki incet Tnainta,

descoperind, putin cate putin, poteca
ce sub micuti-i pasi se desfacea

si privind, fara s-atinga,

albinele care n aer pluteau,

pietrele care taceau

si iarba care incet, incet, crestea.




Sub soarele oranj, rotund si fierbinte,
bunicul se lungi n iarba,

iar Miyuki se ghemui langa el, cuminte.

Fetita zari mii de forme desenandu-se-n nori.
— O vulpe! O gaina! Ba nu, e un miel! Sa fie un cal? E si-o pasare mare?

lar tu, bunicule, spune-mi. Tu, acolo sus, ce vezi oare?

Bunicul, nemiscat, zambea.
Bucuros el stitea pe pamant,
simtind fiecare fir de iarba trupu-i tinand,

in timp ce alaturi o-avea pe Miyuki a lui cea draga.




Usor-usor se lasa seara, cand ziua isi schimba infatisarea,
si-n vremea-n care-aceasta se pregatea de noapte,
bunicul si Miyuki se intorceau ‘n-ale-nserarii soapte;
ajunsi apoi acasa, in liniste, in fata portilor,

bunicul inspird adanc parfumul trandafirilor.

Dar Miyuki nici nu-1 observa
si, nerabdatoare, Ti tot repeta:
— Cand incepem sa meditam, bunicule? Cand? Hai, spune-mi...

Bunicul o apropie pe micuta Miyuki de-o floare minunata,

da, inainte de noapte, trandafirul i se mai oferea privirii inc-o data.

lar Tnainte ca el sa-si pregateasca pentru culcare frumoasele petale,
Miyuki inspira si zise: cat de puternice si delicioase sunt miresmele tale.
Apoi, ea-nchise usor pleoapele, inchipuindu-si cum parfumul minunat

ise imprimain piele imediat.




L Vi N

= | >
-5
Sy €
.-v; -
S ey rf o
R "' b®

Aproape de trandafir, pentru ultima data, Miyuki intreaba:
— Cand incepem sa meditam, bunicule? Cand? Spune-mi!
— Cand? raspunse bunicul. Dar, Miyuki, am meditat ziua intreaga.
Am meditat cand am mers pe drum, fara sa facem nimic altceva,
fara ganduri sau cuvinte, cand eram doar noi, pasii nostri si poteca.

Am meditat aproape de rau, ne-am uitat la apa fara sa-i urmarim
. cursul cu privirea, iata.

Am meditat ridiciandu-ne ochii spre nori fara sa ni-i imaginam,

fiind complet prezenti in clipa-n care ne doream sa-i

transformam.
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— Da, Miyuki, e izul fericirii

de-a fi aici acum, impreuna.

— Si eu iti multumesc, bunicule,
bucuria se-aduna.

— Multumesc ca esti in viata mea!

Bunicul o Tmbratisa. Miyuki respira
adanc si-ncepu meditatia.




